CURRICULO VITAE
P T

NOME: José Rui Henriques Paiva

DATA DE NASCIMENTO: 02 de Marc¢o de 1962
ESTADO CIVIL: Casado

NACIONALIDADE: Portuguesa
NATURALIDADE: Torres Novas

HABILITACOES PROFISSIONAIS/DESPORTIVAS:

- Curso de monitores do 1° Nivel de natagdo pura (actual 1° nivel) em 1992

- Curso de treinadores do 2° Nivel de natacdo pura (actual 2° nivel) em 1996

- Curso de Treinador Nacional de natacdo pura 3° Nivel iniciado em 2002 e concluido em
2004,(1° Curso de Treinadores Nacionais de Natacdo Pura reconhecido pela F.I.LN.A. —
Federacdo Internacional de Natacéo)

DADOS PROFISSIONAIS:

- Inscricdo como treinador do C.N.T.N. na F.P.N. sob o0 n® 2418

- Sécio da APTN sob o n® 747

- Treinador fundador da Seccéo de Natacdo do G.D.F.E. de 1990 a 1997

- Director técnico da Associacédo de Natacéo do Distrito de Santarém desde 1996 até 2004.

- Treinador das equipas de competicdo do Clube de Natacédo de Torres Novas e Director Técnico
do Clube desde 1997.

ACCOES DE FORMACAO PROFISSIONAL:

- Vérias accOes de reciclagem sobre as técnicas de nado organizadas pela APTN, ANDS e FPN.

- Desde 1992 presenca em todos os Congressos da APTN

- Vérias ac¢des sobre o treino dos jovens, treino alto rendimento, treino da forca, velocidade
resisténcia e flexibilidade.

- Accéo de formacé&o sobre organizagdo de escolas de natagéo.

BREVE HISTORIAL:

- Nadador do Clube de Natacdo de Torres Novas desde 1972 até 1979 tendo ingressado no
Benfica nas épocas de 1979/80 e 81. Em 1981 comecou a dar aulas de natacdo na Base Aérea
da Ota ate 1982 em quanto exercia o servi¢co militar.

Desde 1983 a 1987 monitor de natacdo no C.N.T.N.

Em 1990 fundou o Clube de Natacdo (Grupo Desportivo Ferroviarios do Entroncamento) onde
se manteve até 1997.

Em Setembro de 1997 foi convidado a integrar o C.N.T.N. como Treinador e Director Técnico do
Clube tendo como funcdo a reformulacdo do Clube desde a sua Organizagdo das escolas e
competicOes, até ao recrutamento do quadro técnico (monitores e professores).

Varios titulos nacionais individuais e colectivos nos ultimos 9 anos ao servico do CNTN.



